
Hoja de Respuesta de Emergencia 
En caso de un arresto, estos pasos se realizarán para 
asegurar que se atiendan a tus responsabilidades y 
otras necesidades...  
1. Memoriza el número de tu abogado/a tan pronto 
como sea posible. Si no tienes abogado/a, memoriza 
este número:_____________________  
  
2. Memoriza el número telefónico de la persona con 
que puedes contar en caso de emergencia (ECP). 
Dentro de la cárcel es posible que te dejen llamar a 
una sola persona, generalmente a una línea telefónica 
no celular. Si esto te pasa, da el número de tu ECP al 
secretario/a de tu abogado/a cuando le llamas y 
usualmente no le importa llamarle a parte de ti. Si se 
reúnen tú y tu abogado/a antes de tu arresto, también 
puedes poner esta información en el archivo.  
 
Persona a que se debe contactar en caso de 
emergencia:  _________________________  
Teléfono: _______________ 
Email:______________________  
Lista de hijos/as y mascotas:  
Traza un circulo en una de las categorías: 
   Nombre        Contacto de emergencia y teléfono  
Hijo/a  Mascota  Otro    ______________  ____________________________________  
Hijo/a  Mascota  Otro    ______________  ____________________________________  
Hijo/a  Mascota  Otro    ______________  ____________________________________  
(Usa el otro lado de la hoja si necesitas más espacio)  
3. Escribe una persona de cuidado de emergencia para 
cada hijo/a y mascota y su información de contacto 
(si diferencia de la persona de contacto en caso de 
emergencia o ECP)  
Tu ECP contactará a cada persona y seguirá tus 
instrucciones. Asegura que la persona de contacto de 



emergencia está de acuerdo con tomar esta 
responsabilidad antes de ponerle en esta lista.  
  
4. Si tienes hijos/as, crea un horario diario en otra 
hoja. Pon este horario al día cada semestre para 
representar bien todo cambio escolar, etc. Afirma que 
el contacto de emergencia y las personas de cuidado 
en caso de emergencia tienen toda esta información en 
adelante. También tal vez vas a querer tener un horario 
de alimentación de tus mascotas.  
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5. Ten un plan de lo que les vas a decir a amigos/as, 
amantes, y familia, etc. si estás detenido.  
A quien puedes llamar:  
Nombre_________ Parentesco_______ 
Número_____________  
Qué decirle__________________________________  
Nombre_________ Parentesco_______ 
Número_____________  
Qué decirle __________________________________  
Nombre_________ Parentesco_______ 
Número_____________  
Qué decirle__________________________________  
A quien NO DEBES LLAMAR:  
Nombre__________ Parentesco__________ 
Razón_________________  
Nombre____________ Parentesco__________ 
Razón_________________  
6. Guarda algo de dinero para vivir en caso de que un 
arresto te prevenga poder trabajar por un tiempo. 
También es buena idea tener dinero guardado por 
un/a abogado/a, pero por si acaso no lo tengas…  
A quien llamar por dinero  



Nombre____________ Parentesco__________ 
Número________________  
Nombre____________ Parentesco__________ 
Número________________  
  
7. Decide si o no quieres apoyo comunitaria y en corte. 
Si lo quieres júntate a una red telefónica y de email y 
darle una copia de esta información a tu Persona de 
Contacto de Emergencia. Contacta a SWOP-USA at 1- 
877- 776-2004 por apoyo. 
8. Guarda esta y toda otra información en un lugar 
seguro en donde no trabajas. Asegura que tu Contacto 
de Emergencia tenga LLAVE a tu casa. Sobre todo, SABE 
TUS DERECHOS!!!  
** NO GUARDES NADA DE LA INFORMACIÓN ER EN TU 
SITIO DE TRABAJO! **  
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